Speiseplan vom 07.09.2026 bis 11.09.2026 KW 37 A4
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Gemiiseburger {e;g1) im BVS
1 Stk. Quinoa-Erbsen-Frikadelle (s) Spaghetti (g1;s) mit Tomatensauce Weizenvollkornbrotchen (d:g1,2,3,5h)
mit Frischkésesauce (cie;g3l;s) dazu **Studientag*™* (c;s) und Salat von der Bio-Mdhre an zum Selberbauen - Tomate, Gurke,
Vogetarisch Kartoffelpuree (1) und Blattsalat der Orangen-Vinaigrette Dressing (2) Salat und hausgemachte Remoulade
Saison (c;1) (cel)
Alaska-Seelachsfilet paniert (MSC)
2 Stk. Pfannkuchen (eg1) mit Kartoffelgratin (1) (mind. 8 Port.) mit (f.g1) mit Bio-Dampfkartoffeln dazu
Sojabolognese (bic;g1;s) dazu Karottengemiise (C;s) hausgemachte Remoulade (c;e;l) und
Valikost Blattsalat der Saison (c;l) Blattsalat (c)
hausgemachtes Joghurtdessert : .
@ Puddingdessert “Schoko” (I) Frisches Obst der Saison 9 9 Frisches Obst der Saison

“Stracciatella” (b;!)
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Speiseplan vom 14.09.2026 bis 18.09.2026 KW 38

© U Kd-Nr. 845+945+846+946 Grundschule Friedrich-Ebert Flan 7

y Montag

Milchschnitzel paniert {g,g1,4;1) mit
vegetarischer Bratensauce {b;g1,3;l;s)
dazu hausgemachter Stampf von der
Bio-Milch (c;t;s) und Endiviensalat an

Apfeidressing

Hahnchen-Cordon-Bleu paniert
(Putenschinken) (e;g1,l) mit
hausgemachtem Stampf von der Bio-
Milch (c;l;s) dazu vegetarischer
Bratensauce (b;g1,3;;s) und

Dienstag

3 Stk. Frischkdse-Spinattaschen
(e;g1;1) dazu Kirbissauce {c;g3;ks)
und Rohkost "Karotte”

Kasespatzle (c;e;g1,3,5;;s) mit
vegetarischer Bratensauce (b;g1,3;l;s)
und Rostzwiebeln (g1), dazu Rohkost

"Karotte”

Mittwoch Donnerstag Freitag

Gemisepaella (rote Paprika, Brokkoli
Erbsen und Tomaten) (c;l;s) dazu
Paprikasauce (¢;g1,3;i;s)

Nudeln von der Bio-Vollkornnudel
(g1;s) mit cremiger Kdsesauce
(c;e;93;;s) dazu Rohkost "Gurke"

Fischfrikadelle (f,g1) mit Bio-
Dampfkartoffeln und
hausgemachtem Krauterdip (l) dazu

Gebundene Gemusesuppe (c;s) dazu
Marillenknddel {(mit Aprikosenfullung)
(e;g1,3:l) und Vanillesauce (1)

Rohkost "Gurke”
Endiviensalat an Apfeldressing

@Q Joghurtdessert "Erdbeere” (1} Frisches Obst der Saison Joghurtdessert "Waldfrucht" (1) Frisches Obst der Saison
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vom 21.09.2026 bis 25.09.2026 KW 39 { ] ’?
© 0 Kd-Nr. 845+945+846+946 Grundschule Friedrich-Ebert Flan 8

)
! % Monta i d
- g Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
yii )
Griinkernragout (Blumenkohl, Broccoli Kartoffel-Gnocchi (e) mit griiner Tanel " gertin m_[t T.omaten und Hausgemachter Linseneintopf mit
S S : 3 Mozzarella (e;g1;!) und . et e ¢
und Karotten) (c;e;g3,5;l;s) mit Bio- Sauce (kalt) (c;I;s) dazu geriebener _ Bl | Kndpfle (b;c;e;g1,3;s) dazu ein
Vegeterisch Reis Ké&se (I) und Karottensalat Temaiensascy e dnel Bialtalt Kaiserbrotchen (g1,3)
der Saison (c) ’
. . Alaska-Seelachsfilet paniert (MSC) Chili sin Carne vegetarisch (Soja, Hausgemachtes Kartoffel-Karotten-
Hihnerfrikassee aus der Keule : e iy 54 7 ; 7S X
3 ) ) N (f;g1) mit gruner Sauce (kalt) (cil;s) Mais, Kidneybohnen und Paprika) Stampf (c;l;s) dazu vegetarisches
(c:g3;1;s) mit Bio-Reis dazu Gemise A fkartoffel Gdl:s).d li-Nudel ) Haschee (Soia) (b:cgl 3-
N —— dazu Bio-Dampfkartoffeln und (b;c;g1;s) dazu Drelli-Nudeln (g1;s) aschee (Soja) (b;c;g1,3;s) und
s "~ Karottensalat und Blattsalat der Saision (c) Rohkost “Tomate"
@ Joghurtdessert "Kirsch” (1) Frisches Obst der Saison Puddingdessert "Vanille” (I) (5) Frisches Obst der Saison
Dessert
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vom 28.09.2026 bis 02.10.2026 KW 40
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Vegetarisch

Vollkost

Dexsert

Montag

Eieromelette {(e;l) (5) mit Bio-
Dampfkartoffeln und Rahmspinat
(c;l;s) dazu Rohkost "Gurke"

Hahnchenschnitzel (Brust) paniert

(g1) mit vegetarischer Bratensauce

(b:g1,3;l;s) dazu frische Bio-Spétzle
(e;g1) und Eisbergsalat (c)

Puddingdessert "Schoko" (1)

PAS BUS-TEAM WUNSCHT GUTEN APPETIT! =

Dienstag

1 Stk. Blumenkohl-K&se-Stern paniert
(e;g1;1) mit Bio-Dampfkartoffeln dazu
Joghurt-Dip (1) und Rohkoststicks
"Paprika”

Vorsuppe “Tomatencreme” (c;l;s}
dazu Kaiserschmarra (ohne Rosinen)
(e;g1;1) mit Apfelmus, Zimt und
Zucker

Frisches Obst der Saison

BVS Catering GmbH - Seckenheimer LandstraBie 210 - 68163 Mannheim - www.bvs-catering.de
service@bvs-catering.de - Service-Hotline: 0621 71 86 78-0

Mittwoch Donnerstag Freitag

Spaghetti (g1;s) mit Tomatensauce

(c;s) dazu Reibekédse (I} und Salat von

der Bio-Mdhre an Orangen-
Vinaigrette Dressing(2)

Hausgemachter Linseneintopf mit
Knopfle (b;c;e;g1,3;s) dazu ein
Kaiserbrétchen (g1,3)

"Schlemmerfilet Bordelaise" Alaska-

Seelachs mit Krdutern (g1;f) (MSC),

hausg. Stampf von der Bio-Kartoffel
(c.\,s) und Gurkensalat an
Sauerrahmdressing (c,l)

Spaghetti (g1;s) "Alla panna” mit
Sahnesauce und
Putenschinkenwiirfei {c,g3;;s) (2,3,7)
dazu Salat von der Bio-Mthre an
Orangen-Vinaigrette Dressing (2)

Joghurtdessert "Stracciatella” (b;l} Frisches Obst der Saison
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