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Speiseplan vom 02.02.2026 bis 06.02.2026 KW 6

Kd.-Nr. 845+945+846+946 Grundschule Friedrich-Ebert

E @ s A :
Plan 7 B\ s

Montag

Milchschnitzel paniert (e;g1,4:) mit
vegetarischer Bratensauce (b;g1.3;ki8)
dazu hausgemachter Stampf von der
Bio-Milch (c;i;s) und Endiviensalat an

Apfeldressing

Hihnchen-Cordon-Bleu paniert
(Putenschinken) (e;g1,l) mit
hausgemachtem Stampf von der Bio-
Milch (c;l;s) dazu vegetarischer
Bratensauce (b;g1,3;;s) und

Dienstag

3 Stk. Frischkdse-Spinattaschen
(e:a7;1) dazu Kiirbissauce (c;a3:ks)
und Rohkost "Karotte"

Kasespatzle (c;e;g1 3,5:s) mit
vegetarischer Bratensauce (b:g1.3:1s)
und Réstzwiebeln (g1), dazu Rohkost

"Karotte”

Mittwoch

Gemiisepaella (rote Paprika, Brokkoli,
Erbsen und Tomaten) (c;l;s) dazu
Paprikasauce (c,g1 HRS)

Gebundene Gemisesuppe (¢:s) dazu
Marillenknidel (mit Aprikosenfillung)
(e:91,3;1) und Vaniilesauce [0}

Donnerstag

Nudeln von der Bio-Volikornnude!
(g1;s) mit cremiger Késesauce
(c;e;g3:k:s) dazu Rohkost "Gurke”

Fischfrikadelle (f;g1) mit Bio-
Dampfkartoffeln und
hausgemachtem Krauterdip (1) dazu
Rohkost "Gurke"

Freitag

Endiviensalat an Apfeldressing

Joghurtdessert "Erdbeere” U] Frisches Obst der Saison Joghurtdessert "Waldfrucht" (1) Frisches Obst der Saison

*Bei Desserts im Becher sii i
ind die Inhaltsstoffe und Alle
rgene von den Einzelverpackun
gen zu ent -‘
e Anderungen vorbehalten
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Speiseplan

TER

vom 09.02.2026 bis 13.02.2026 KW 7

Kd.-Nr. 845+945+846+946 Grundschule Friedrich-Ebert

Montag

Griinkernragout (Blumenkohl, Broccoli

und Karotten) (c;e;g3,5;;s) mit Bio-
Reis

Hithnerfrikassee aus der Keule
(c;93;l;s) mit Bio-Reis dazu Gemiise
von der Bio-Erbse natur (c;l;s)

Joghurtdessert “Kirsch* (1)

*Bei D : sy
I Desserts im Becher sind die Inhaltsstoffe und Allergene von den Einzelverpackungen zu entnehmen

Dienstag

Kartoffel-Gnocchi gebraten (€) mit
griiner Sauce (kalt) (c;l;s) dazu
geriebener Kase (I) und Karottensalat

Alaska-Seelachsfilet paniert (MSC)
(f:g1) mit griner Sauce (kalt) (c;l;s)
dazu Bio-Dampfkartoffeln und
Karottensalat

Frisches Obst der Saison

BVS Catering GmbH - Seckenheimer Land WWW.
k straBe 210 ¢ . i
service@bvs-catering.de * Service-Hotline: 06':1 7110 866 3;-6: Mannheim hvs-catering.de

\

Mittwoch

"Tortellini" gefiillt mit Tomaten und
Mozzarella (e;g1;!) und
Tomatensauce (c;s) dazu Blattsalat
der Saison (c)

Chili sin Carne vegetarisch (Soja,

Mais, Kidneybohnen und Paprika)

(b;c;91;s) dazu Drelli-Nudeln (g1;s}
und Blattsalat der Saision (c)

Puddingdessert "Vanilie” (1) (5)

- Das BVS-Team i

wiinscht guten
Appetit!

Plan 8

Donnerstag

Hausgemachter Linseneintopf mit
Kndpfle (b;c;e;q1,3;s) dazu ein
Kaiserbrétchen (g1,3)

Hausgemachtes Kartoffel-Karotten-
Stampf (c;l;s) dazu vegetarisches
Haschee (Soja) (b;c;g1,3;s) und
Rohkost “Tomate"

Frisches Obst der Saison
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Speiseplan

Kd.-Nr. 845+945+846+946 Grundschule Friedrich-Ebert
Montag :

Diensta .
9 Mittwoch
**Fasching** **Fasching*™ **Fasching**
Keine Schule Keine Schule Keine Schule

*Bei Desserts im Becher sind die Inl tsstoffe und ergene von de Elllzelvelp ckungen zu entnehmen.
! Inhall 1( nd All rg n n a
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vom 16.02.2026 bis 20.02.2026 KW 8

Plan 1

Donnerstag

Spaghetti (g1;5) mit Tomatensauce
(c;s) dazu Reibekdse (I) und Salat von
der Bio-M&hre an Orangen-
Vinaigrette Dressing(2)

Spaghetti (g1;s) "Alla panna" mit
Sahnesauce und
Putenschinkenwiirfel (c,g3;l;s) 237)
dazu Salat von der Bio-M&hre an
Orangen-Vinaigrette Dressing 2

Frisches Obst der Saison
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Freitag

Anderungen vorbehalten
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\QSPE'SGNan vom 23.02.2026 bis 27.02.2026 KW 9

Kd.-Nr. 845+945+846+946 Grundschule Friedrich-Ebert Plan 2

M )
ontag Dienstag Mittwoch
Donnerstag .
Freitag
1 Stk. Karotten-Sesam-Schnitzel
(d:e;g1) mit hausgemachtem Stampf s N Allgsuer Kasekndpfle (cieig1,5:Ls) mit . e
von der Bio-Kartoffel (c;l;s) dazu Spirellipfanne und bunte.s SEIMUSE vegetarischer Bratensauce (b;01.3;l;8) HESChe'fek(Soj?f) 'ln Rar(;nl;fauce|m|; =
ische Bratensauce (big1,3::) aus Karotten und Mais dazu dazu Réstzwiebeln (g1) und bunter ampfkarto eln und Blattsalat der
vegetariscne bra g 1S Tomatensauce und Rohkoststicks N Saison (c)
und Erbsen- und Karottengemuse Blattsalat der Saison (C)
natur (c;s)
Bratwurst von der Pute (2,3) mit " W i . R “ .
hausgemachtem Stampf von der Bio- xﬁglr;ih'\sl?:;::r(«(;sﬁ;)(:r)ﬂ?\ Rindergulasch mit Paprika (b;c:g1.3;9) ;‘\?v?:l;::li;\ rr?iil:/(:esg:‘:ari(sochhler
HY i io- feln und bunter ) "
i (C‘LS). daz.u. vegetarische ) Tomatensauce {(c;f;s) dazu dazu Bécl' Dta mlpf(k:rtosf en vl Bratensauce (b;g1,3;;s) dazu Bio-Reis
Bratensauce (b,g1,3,:s) und Erbsen Rohkoststicks attsalat der Saison (¢) und Weiltkraut-Karottensalat (c)
und Karottengemiise natur (c;s)
Joghurtdessert "Pfirsich” (1) Frisches Obst der Saison Joghurtdessert "Stracciatefla’ (c;l) Frisches Obst der Saison
*Bei Desserts im Becher sind di
ie Inhaltsstoffe und Allergene von den Einzelverpackungen zu entnehmen. Anderungen vorbehalten
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