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Speisep!an vom 01.12.2025 bis 05.12.2025 KW 49

Kd.-Nr. 845+945+846+946 Grundschule Friedrich-Ebert Plan 6

Montag

1 Stk. Quinoa-Erbsen-Frikadelle (s)
mit Frischkasesauce (c;e;g3;l;s) dazu
Kartoffelpiree (1) und Blattsalat der
Saison (c;l)

2 Stk. Pfannkuchen (g;g1;) mit
Sojabolognese (b;c;g1;s) dazu
Blattsalat der Saison (c;!)

Puddingdessert “Schoko” (1)

Dienstag

Bunte Linsenbolognese mit Paprika
(c;s) dazu frische Bio-Spatzle (e;g1)
und Gurkensalat an
Sauerrahmdressing (c;1)

Putenbrustgeschnetzeltes mit Pilzen
(c:g1;1,s) dazu frische Bio-Spétzle
(e;g1) und Gurkensalat an
Sauerrahmdressing (c;l)

Frisches Obst der Saison

*Bei Desserts im Becher sind die Inhaltsstoffe und Allergene von den Einzelverpackungen zu entnehmen.

Mittwoch

Spaghetti (g1;s) mit Tomatensauce
(c:s) und Salat von der Bio-Mdhre an
Orangen-Vinaigrette Dressing (2)

Kartoffelgratin (|) (mind. 8 Port.) mit
Karottengemiise (c;s)

hausgemachtes Joghurtdessert
"Stracciatella” (b;!)

Donnerstag

Gemiiseburger (g;g1) im BVS
Weizenvollkornbrétchen (d;g1,2,3,5;h)
zum Selberbauen — Tomate, Gurke,
Salat und hausgemachte Remoulade
(cel)

Alaska-Seelachsfilet paniert (MSC)
(f;g1) mit Bio-Dampfkartoffeln dazu
hausgemachte Remoulade (c;e;l) und
Blattsalat {(c)

Frisches Obst der Saison

WY

Anderungen vorbehalten
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Speiseplan vom 08.12.2025 bis 12.12.2025 KW 50

Kd.-Nr. 845+945+846+946 Grundschule Friedrich-Ebert Plan 7

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Milchschnitzel paniert (e;g1,4;1) mit
vegetarischer Bratensauce (b;g1,3;l;s) 3 Stk. Frischkdse-Spinattaschen Gemiisepaella (rote Paprika, Brokkoli, Nudeln von der Bio-Vollkornnudel
dazu hausgemachter Stampf von der (e;g1;1) dazu Kirbissauce (c;93;l;s) Erbsen und Tomaten) (c;l;s) dazu (g1;s) mit cremiger Kdsesauce
Bio-Milch (c;l;s) und Endiviensalat an und Rohkost "Karotte" Paprikasauce (c;g1,3;l;s) (c;e;g3;1;s) dazu Rohkost "Gurke”
Apfeldressing
Hahnchen-Cordon-Bleu paniert
(Putenschinken) (e;g1,!) mit Késespatzle (c;e;g1,3,51;s) mit . . Fischfrikadelle (f;g1) mit Bio-
- ) - Gemiisesuppe (c;s) dazu
hausgemachtem Stampf von der Bio- vegetarischer Bratensauce (b;g1,3;l;s) . . ; . N Dampfkartoffeln und
- " i " ) Marillenknddel (mit Aprikosenfiillung) x "
Milch (c;l;s) dazu vegetarischer und Rostzwiebeln (g1), dazu Rohkost (e:g1,34) und Vanillesauce (l) hausgemachtem Kréuterdip (1) dazu
Bratensauce (b;g1,3;l;s) und "Karotte" gl Rohkost "Gurke"
Endiviensalat an Apfeldressing
Joghurtdessert "Erdbeere" (I) Frisches Obst der Saison Joghurtdessert "Waldfrucht" (1) Frisches Obst der Saison
Anderungen vorbehalten

*Bei Desserts im Becher sind die Inhaltsstoffe und Allergene von den Einzelverpackungen zu entnehmen.
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Kd.-Nr. 845+945+846+946 Grundschule Friedrich-Ebert Plan 8

Speiseplan vom 15.12.2025 bis 19.12.2025 KW 51

Montag

Griinkernragout (Blumenkoh!, Broccoli

und Karotten) (c;e;g3,5;1;s) mit Bio-
Reis

Huhnerfrikassee aus der Keule
(c;g3;l;s) mit Bio-Reis dazu Gemiise
von der Bio-Erbse natur (c;l;s)

Joghurtdessert "Kirsch” (1)

Dienstag

Kartoffel-Gnocchi gebraten (e) mit
griiner Sauce (kalt) (c;l;s) dazu
geriebener Kése (1) und Karottensalat

Alaska-Seelachsfilet paniert (MSC)
(f;1) mit griner Sauce (kalt) (c;l:s)
dazu Bio-Dampfkartoffein und
Karottensalat

Frisches Obst der Saison

Mittwoch

"Tortellini" gefillt mit Tomaten und
Mozzarella (e;g1;l) und
Tomatensauce (c;s) dazu Blattsalat
der Saison (c)

Chili sin Carne vegetarisch (Soja,

Mais, Kidneybohnen und Paprika)

(b;c;g1;s) dazu Drelli-Nudeln (g1;s)
und Blattsalat der Saision (c)

Puddingdessert “Vanille" (I) (5)

Donnerstag

Hausgemachter Linseneintopf mit
Knopfle (b;c;e;g1,3;s) dazu ein
Kaiserbrotchen (g1,3)

Hausgemachtes Kartoffel-Karotten-
Stampf (c;I;s) dazu vegetarisches
Haschee (Soja) (b;c;g1,3;s) und
Rohkost "Tomate”

Frisches Obst der Saison

A\ \{

Anderungen vorbehalten
*Bei Desserts im Becher sind die Inhaltsstoffe und Allergene von den Einzelverpackungen zu entnehmen. b
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