Speiseplan

Montag

1 Stk. Karotten-Sesam-Schnitzel
(d:e;g1) mit hausgemachtem Stampf
von der Bio-Kartoffel (c;|;s) dazu
vegetarische Bratensauce (b;g1,3;l;s)
und Erbsen- und Karottengemiise
natur (c;s)

Bratwurst von der Pute (2,3) mit
hausgemachtem Stampf von der Bio-
Kartoffel (c;l;s) dazu vegetarische
Bratensauce (b;g1,3;l;s) und Erbsen-
und Karottengemiise natur (c;s)

Bio Apfel

*Bei Desserts im Becher sind die Inhaltsstoffe und Allergene von den Einzelverpackungen zu entnehmen.

&

Kd.-Nr. 845+945+846+946 Grundschule Friedrich-Ebert

Dienstag

**Studientag**

Mittwoch

Allgduer Kaseknopfle (¢;e;g1,5;;s) mit
vegetarischer Bratensauce (b;g1,3;l;s)
dazu Rostzwiebeln (g1) und bunter
Blattsalat der Saison (c)

Rindergulasch mit Paprika (b;c;g1,3;s)
dazu Bio-Dampfkartoffeln und bunter
Blattsalat der Saison (c)

Joghurtdessert "Stracciatella” (c;l)

vom 08.09.2025 bis 12.09.2025 KW 37

Donnerstag

Haschee (Soja) in Rahmsauce mit Bio-
Dampfkartoffeln und Blattsalat der
Saison (c)

Hahnchen "Gyros Art” (ohne
Zwiebeln) mit vegetarischer
Bratensauce (b;g1,3;l;s) dazu Bio-Reis
und Weilkraut-Karottensalat (c)

Frisches Obst der Saison

Plan 2

Freitag
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vom 15.09.2025 bis 19.09.2025 KW 38

Plan 3

i,

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
" T . . Soja-Schnitzel paniert (b;g1) mit : L
T:OI’Te"II'II Blcona Bl C ) vegetarischer Bratensauce (b;g1,3;l;s) Kichererbsencurry o Ielchter Bunter Kohlrabitopf (c;e;g3;l;s) mit 1
mit Broccoli-Pestosauce (c;l;s) dazu dazu frische Bio-Spétzle (eg1) und Tomatensauce dazu Bio-Reis und Stk. Spinat-Dinkel-Taler (e:g1,5:1:s)
Blattsalat der Saison (c;f) M . Blattsalat der Saison (c) i =
Karottengemiise (c;g3;l;s)
e « Alaska-Seelachsfilet (MSC) paniert
g : kball g
Wiirstchengulasch (Pute) (c;g1,3;s) Gemiisesuppe (c;s) dazu (Rin’fjt;titr?jgz:erzasslc(el-('g(;'g1a|3ﬁ-h;)mmi t (f,g1) mit Zitronensauce (c;e;g3;l;s)
mit Kartoffelpiiree (1) und Gurkensalat hausgemachter Milchreis (I) dazu Bio-Reis dazu Blattsalét' de’r éé\ison dazu Bio-Kartoffeln und Salat von der
in Sauerrahmdressing (c;l) Apfelmus (2) mit Zimt und Zucker © Bio-M&hre an Orangen-Vinaigrette
Dressing(2)
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Speiseplan

Montag Dienstag Mittwoch

Veggi Doner im Fladenbrot mit
Bulgur, Sojastreifen, Tomatenwiirfel,
Petersilie und Joghurtdip (1)

Gemdisecarbonara mit Nudeln von

ok i Lad
der Bio-Vollkornnudel SHudicotas

4-5 Stk. Cevapcici (Pute) (c;e;g1;1) mit “Pfélzer" Kartoffel-Karotteneintopf
Paprikasauce (b;c;g1,3;l;s) dazu Bio- (stiickig) (c;s) mit einer Dampfnudel
Reis und Krautsalat (2,6) (e;91;D)
Bio Apfel Joghurtdessert “Kirsche" (i)

*Bei Desserts im Becher sind die Inhaltsstoffe und Allergene von den Einzelverpackungen zu entnehmen.
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vom 22.09.2025 bis 26.09.2025 KW 39

Plan 4

Donnerstag

Rahmkarotten mit Bio-Spéatzle und
Endiviensalat

Wurstsalat (Gefliigel) mit Mais,
Gurken und Radieschen (c;m)
(2,3,5,6.7) dazu ein Kaiserbrétchen
(91.3)

Frisches Obst der Saison
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vom 29.09.2025 bis 03.10.2025 KW 40

Kd.-Nr. 845+945+846+946 Grundschule Friedrich-Ebert

Montag

"Penne’ Nudeln (g1;s) mit
Tomatensauce (c;s) dazu geriebener
Kése (I) und Eisbergsalat (c)

Kartoffel-Gnocchi gebraten (e) mit
Gemiise-Kdsesauce (c;e;g3;l;s) dazu
Eisbergsalat (c)

Bio Apfel

Dienstag

Ofenkartoffeln nach mediterraner-Art
mit Ratatouillegemiise und Krauter-
Tomaten-Dip dazu Endiviensalat

Gemisecremesuppe (c;l;s) dazu 2
Stk. Pancakes (Pfannkuchen) (e;g1;1)
und Apfelmus (2)

Joghurtdessert "Waldfrucht” (I)

*Bei Desserts im Becher sind die Inhaltsstoffe und Allergene von den Einzelverpackungen zu entnehmen.

BVS Catering GmbH - Seckenheimer Landstralle 210 - 68163 Mannheim - www.bvs-catering.de
service@bvs-catering.de - Service-Hotline: 0621 71 86 78-0

Mittwoch

vegetarisches Milchschnitzel (Gouda)

paniert (e;g1,4;l) (5) mit Krdutersauce
(c;g3;l;s) dazu Kartoffel-

Karottenpiiree (I} und Chinakohlsalat

Cremige Wildlachssauce (MSC) mit
Naturreis und Chinakohlsalat

hausgemachtes Quark-Dessert "rote
Friichte” (I}

' Das BVS-Team

wiinscht guten
Appetit!

Donnerstag

Gemiisebratwurst (mit Soja) (b;s)
dazu vegetarische Bratensauce
(b:;g1.3:l;s) und Bio-Reis (g1;s) mit
Erbsen-Karottengemiise (c;s)

"Penne” Nudeln (g1,3;s) mit
Bolognese (Rind) (c;g1,3;s) dazu
geriebener Kése (I) und Rohkost

"Karotte”

Frisches Obst der Saison
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