Speiseplan

Vollkost

Kd.-Nr. 845+945+846+946 Grundschule Friedrich-Ebert

Montag

Grinkernragout (Blumenkohl,
Broccoli und Karotten) (c;e;g5;l;s) mit
Bio-Reis

Hohnerfrikassee aus der Keule (c;l;s)
mit Bio-Reis dazu Gemuse von der
Erbse natur (c;I;s)

Joghurtdessert "Kirsch” (f)

845 Mensa "Friih" Vegetarisch

&

vom 05.05.2025 bis 09.05.2025 KW 19

Dienstag

Kartoffel-Gnocchi gebraten (e) mit
Pestosauce (c;l;s) dazu geriebener
Kase (1) und Karottensalat

Alaska-Seelachsfilet paniert (MSC)
(f,91) mit Pestosauce (c;e;l;s) dazu
Bio-Kartoffeln und Karottensalat

Frisches Obst der Saison

Plan 8

_Mittwoch Donnerstag

"Tortellini" gefullt mit Tomaten und
Mozzarella (e;g1;l;s) und
Tomatensauce (c;s;m) dazu Blattsalat
der Saison (c)

Hausgemachter Linseneintopf mit
Knépfle (b;c;e;g1,3,5;s) dazu ein
Kaiserbrétchen (g1,3)

Puddingdessert "Vanille" (i) (5) Frisches Obst der Saison

| |

845 Mensa "Friih" Vollkost

-
L

945 Mensa "Spidt" Vegetarisch

945 Mensa ""Spat" Voilkost

846 Cafe Anlieferun

946 Cafe Anlieferun

*Bei Desserts im Becher sind die Inhaitsstoffe und Allergene von den Einzelverpackungen zu entnehmen.
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Speiseplan vom 12.05.2025 bis 16.05.2025 KW 20

\Q Kd.-Nr. 845+945+846+946 Grundschule Friedrich-Ebert Plan 1

Montag Dienstag __ Mittwoch Donnerstag e ll Freitag

Eieromelette (g;l) (5) mit Bio-

8 Spaghetti (g1;s) mit Tomatensauce
_-_o,;e.@
\ ?Iir:]pg(;::fzr}:; gaizeg;?m?t (c;s;m) dazu Reibekése (I) und Salat
Vegetarisch "Gurke" von der Bio-Méhre (2)
y Hahnchenschnitzel paniert (g1) mit Vorsuppe "Tomatencreme” (c;l;s)
|’ Ef vegetarischer brauner Sauce dazu Kaiserschmarm (ohne Rosinen) Lachsragout (c;f;l;s) mit Naturreis und
i (b;g1,3;1;s) dazu frische Spatzle (e;g1) (e;g1;1) mit Apfelmus, Zimt und Blattsalat (c;1)
Mol und Eisbergsalat (c;l;s;m) Zucker
£
1411!1 Joghurtdessert "Waldfrucht" (1) Frisches Obst der Saison Puddingdessert "Schoko" (I) Frisches Obst der Saison
Deszert

845 Mensa "Frih" Vegetarisch _|
845 Mensa "Friih" Vollkost /’

945 Mensa "Spat" Vegsotarisch

945 Mensa "Spit" Vollkost

846 Cafe Anlieferung "Friih

—_— —

946 Cafe Anlieferung "Spat"

3 . l

Anderungen vorbehalten
*Bei Desserts im Becher sind die Inhaltsstoffe und Allergene von den Einzelverpackungen zu entnehmen. r i
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Volfkost

eiseplan

Montag

1 Stk. Karotten-Sesam-Schnitzel

(d;e;g1) mit hausgemachtem
Kartoffelstampf (c;l;s) dazu
vegetarische braune Sauce
(b;g1,3;I;s) und Erbsen- und
Karottengemise natur (c;!;s)

Bratwurst von der Pute (2,3) mit

hausgemachtem Kartoffelstampf

(c;l;s) dazu vegetarische braune

Sauce (b;g1,3;l;s) und Erbsen- und

Karottengemiise natur (c;I;s)

Joghurtdessert "Pfirsich"

845 Mensa “Friih"* Vegetarisch

L 4

vom 19.05.2025 bis 23.05.2025 KW 21

Dienstag

Gemiselasagne (12er Schnitt)
"ltalienische Art" (e;g1;l;s) dazu
Rohkoststicks

Frisches Obst der Saison

Kd.-Nr. 845+945+846+946 Grundschule Friedrich-Ebert Plan 2

Mittwoch Donnerstag
Veggi-Gulasch (Filetstlicke aus Milch) Kéasespatzle (c;e;g1,5;l;s) mit
mit Pilzen {c;e;g1,4;I;s) dazu Bio- vegetarischer brauner Sauce
Dampfkartoffeln und Blattsalat der (b;g1,3;l;s) dazu Rostzwiebeln (g1)
Saison (c;l;m;s) und Gurkensalat (c;1)

Rindergulasch mit Paprika
(b;c;g1,3;s) dazu Bio-Dampfkartoffeln
und Blattsalat der Saison (c;l;m;s)

Joghurtdessert "Stracciatella" Frisches Obst der Saison

L

845 Mensa "Friih" Vollkost

945 Mensa "Sp4t" VFaLaﬂ'sch

945 Mensa "Spit" Vollkost

|
—

846 Cafe Anlieferun

"Friih

946 Cafe Anlieferun:

“Spat”
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*Bei Desserts im Becher sind die Inhaltsstoffe und Allergene von den Einzelverpackungen zu entnehmen.
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Speiseplan

&

vom 26.05.2025 bis 30.05.2025 KW 22

Kd.-Nr. 845+945+846+946 Grundschule Friedrich-Ebert

Montag

Soja-Schnitzel (b;g1) mit
vegetarischer brauner Sauce
(b;g1,3;l;s) dazu Spétzle und

Karottengemise (c;s)

Héhnchenschnitzel paniert (g1) mit
vegetarischer brauner Sauce
(b:g1,3;l;s) dazu Spatzle (e;g1) und
Karottengemuse (c;l)

Joghurtdessert "Erdbeere" (1)

845 Mensa “Friih" Vegelarisch

Dienstag

Gemiisesuppe (c;s) dazu
hausgemachter Milchreis (I) dazu
Apfelmus (2) mit Zimt und Zucker

Frisches Obst der Saison

‘Mittwoch

Gemuseragout (Karotten, Broccoli
und Blumenkohl) (c;s) in feichter
Currysauce (b;c;l;s) dazu Bio-Reis

"Kéttbullar' 3 Stk. Hackballchen
(Rind) in Rahmsauce (c;e;g1,3;l;s) mit
Bio-Reis dazu Blattsalat der Saison

(c)

hausgemachtes Quark-Dessert
“Banane" (I)

[ ]

845 Mensa “Friih" Vollkost

1

945 Mensa "Spat" Vi

eqetarisch

945 Mensa "Spit” Vollkost

NN R S—

846 Cafe Anlieferunt

“Frilh

Donnerstag

**Feiertag™

Plan 3

946 Cafe Anlieferunt

"Spiit”

ke

*Bei Desserts im Becher sind die Inhaltsstoffe und Allergene von den Einzelverpackungen zu entnehmen.
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