* vom 04.03.2024 bis 08.03.2024 KW 10
Speiseplan
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: y e Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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PL g Soja-Schnitzel (b;g1) mit vegetarischer ] =
brauner Sauce (b;g1,3;l;s) dazu Spétzle Studientag! Kein Essen! BU”tSe"KOtt‘g?i'tiﬂf f0r8r|‘§)1”;'_:_1 Stk.
Vegetansch und Karottengemuse (c:s) pinat-Dinkel-Taler (e,g1,5,;s)

Hahnchenschnitzel paniert (g1) mit Alaska-Seelachsfilet (MSC) paniert
vegetarischer brauner Sauce ; . (f,g1) mit Zitronensauce (c;e;l:s;m)
e - i hausgemachtem Milchreis (I) dazu )

(b:g1.31l's) dazu Spétzle (e,g1) und Apfelmus (2) mit Zimt und Zucker dazu Bio-Kartoffeln und Salat von der

Karottengemdse (c;l) Bio-Mé&hre (2)

Gemisesuppe (c;s) mit

Vollkost

Joghurtdessert "Erdbeere” (I) Frisches Obst der Saison Frisches Obst der Saison

Deaserl

845 Mensa “Frih* Vegetarisch

845 Mensa "Frih” Vollkast

945 Mensa "Spat” Vegelarisch

945 Mensa "Spét” Vollkost

846 Cafe Anlieferung “Fridh

SRS DN SEE (S SR N —

946 Cafe Anlieferung "Spat”
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Montag

3-4 Stk. vegetarische Medaillons (b;e)

Reis und Krautsalat (2,6)

4-5 Stk Cevapcici (Pute) (c;e;g7;l) mit
Paprikasauce (b;c;g1,3;s) dazu Bio-
Reis und Krautsalat(2,6)

Joghurtdessert "Kirsche" (I)

845 Mensa “Frih” Vegetarisch

mit Paprikasauce (b;c;g1,3;s) dazu Bio-

vom 11.03.2024 bis 15.03.2024 KW 11

Dienstag

"Pfalzer” Kartoffel-Karotteneintopf
(stlckig) (c;l:s) mit einer Dampfnudel
(eg)

Frisches Obst der Saison

- -~ ¢~ ~~Kd.-Nr. 845+945+846+946 Grundschule Friedrich-Ebert

Mittwoch

"Pierogi Ruskie" Nudelteigtaschen
geflllt mit Kartoffeln und Quark
(e:97l:s) dazu Sauerrahmdip (I;m) und
Gurkensalat (¢

Spaghetti (g1;s) mit Tomaten-
Thunfischsauce (c;f;s;m) und
Gurkensalat (c;)

Puddingdessert "Vanille" (I) (5) mit
Schokosauce (l)

845 Mensa “Friih" Vollkost

945 Mensa "Spat" Vegetarisch

945 Mensa "Spat” Vollkost

846 Cafe Anlieferung "Frih

Plan 4 B\. /s

Donnerstag Freitag

Griinkernragout mit Gemise
(c;e,95;;s) dazu Bulgur (¢;g1;l:s) und
Endiviensalat (c;l;s;m)

Fruchtiges Putengulasch (Curry und
Mango) (b;c;lis) dazu Bulgur (c;g1;l;s)
und Endiviensalat (c;l;s;m)

Frisches Obst der Saison

946 Cafe Arilieferung “Spat”
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: vom 18.03.2024 bis 22.03.2024 KW 12 4
Speiseplan
- - .~~~ Kd.-Nr. 845+945+846+946 Grundschule Friedrich-Ebert Plan 5

7 7N
] 1, \I ]
! \_- Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
/]
. Schnitzel vegetarisch (Gouda) (e;g1) Gemusebratwurst (b;s) mit
(5) mit Krautersauce (c;l;s) dazu vegetarischer Sauce (b;g1,3;l;s) und
: Kartoffel-Karottenplree () mit Nudeln (g1;s) dazu Erbsen mit
SRS Chinakohlsalat Karottengemdise (c;s)
Kartoffel-Gnocchi gebraten (e) mit Gemiisecremesuppe (c;l;s) mit 2 Stk. "Penne’ Nudeln (g1;s) mit Bolognese
MDY Gemise-Kdsesauce (c;e;g3;l;s) dazu Pancakes (Pfannkuchen) (e;g1;l) dazu (Rind) (c;g1,3;s) dazu geriebener Kase
Vollkost Eisbergsalat (c}l) Apfelmus (2) und Rohkost "Karotte"

hausgemachtes Quark-Dessert ‘rote

Joghurtdessert "Waldfrucht" ([) Frisches Obst der Saison Frichte” ()

Frisches Obst der Saison

845 Mensa "Friih™ Vegetarisch

845 Mensa "Friih” Vollkost

I N

945 Mensa "Spét’ Vegetarisch

945 Mensa "Spét” Vollkost

846 Cafe Anlieferung "Frih
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946 Cafe Anlieferung “Spat”
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