SPEISEPLAN 8)s

Knd. 845+945+846+946 Grundschule Friedrich-Ebert vom 06.03.2023 bis 10.03.2023 KW 10 —
Plan 7 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Milchschnitzel (Valess) (e;g1.4:l), Vollkorn-Nudeln (g1;s)
mit veget.brauner Sauce mit cremiger Kése-
(c;l;s) Kartoffelstampf (c;l;s), sauce (c:e;l;s)
und Endiviensalat (1) und Gurkensticks
kdJ 1.550 / kcal 395 kJ 2.217 / kcal 524
Hzhn.Cordon Bleu (Putenschinken "Allgéuer” Késespatzle Vorsuppe "Karottencreme"
(g1-5;1,5)(3,4,7) Kartoffel- (c;e;g1,5;I;s) mit veget (c:e:ls), hausgemachter
stampf (c;I;s) veg.braune Sauce  brauner Sauce(b;g1,3:1;s), Milchreis (1) mit kaltem
(b;g1,3;;s), Endiviensalat(l) Rohkost "Tomate"” Sauerkirschragout
kJ 1.660 / kcal 422 kJ 2.122 / keal 506 kJ 1.977 / keal 470
Joghurtdessert Frisches Obst frischer Obstsalat Frisches Obst
"Erdbeere" der Saison
kJ 402 / kcal 96 kJ 206 / kcal 49

845 Mensa "Friih" Veget.

845 Mensa "Friih" Vollkost

945 Mensa "Spat" Veget.

945 Mens "Spét" Vollkost

846 Cafe Lieferung "Friih"

ul'_ieferung "Spat" h

o soverome |y BVS-Team winscht guten Appetit! o=
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Alle Menis sind unter Verwendung von jodiertem Speisesalz / Rapsol hergestellt.

ist EU-zertifiziert .

e : Anderungen vorbehalten, Unsere Legende zu den kennzeichnungspflichtigen
atering GmbH « Seckenheimer LandstraRe 210 » D-68163 Mannheim - Email service@bvs-catering.de « Imternet www.bvs-catering.de A entnezm? B
5 unserem Aushang.



SPEISEPLAN

Knd. 845+945+846+946 Grundschule Friedrich-Ebert

Plan 8

Fleisch

¥ Desserts

%:—

Montag

Grinkernragout (Blumenkohl!,
Broccoli und Karotte)
(c;e;g5;l;s) und Bio-Reis

kJ 1.586 / kcal 377

Hihnerfrikassee a.d.Keule
(c;l;s) mit Bio-Reis &
Gemuse v.d. Bio-Erbse natur
(extra) (c;I;s)

kJ 1.687 / keal 400

Joghurtdessert
Kirsch (1)
kJ 327 / keal 78

Vs

Mehr als Catering.

vom 13.03.2023 bis 17.03.2023 KW 11

Dienstag

gebr. Kartoffel-Gnocchi (e)
mit Pestosauce (c;l;s),
geriebenem Kase (l)

und Karottensalat

kJ 2,982 / keal 711

pan. Alaska-Seelachsfilet
(MSC) (f;g1), Pestosauce
(c;e;l;s), Bio-Kartoffeln
und Karottensalat

kJ 2.028 / kcal 486

Frisches Obst

Mittwoch

"Tortellini" (e;g1;1;s)
(Tomate-Mozzarella)

mit Tomatensauce (c;s;m)
Bio-Blattsalat der Saison (c)
kJ 2.416 / kcal 574

Puddingdessert "Vanille"
6)

kJ 678 / kcal 162

Donnerstag Freitag

Fruhlingsquark (1)
hausgemacht mit
Bio-Dampfkartoffeln
und Rohkost "Gurke"
kJ 1.213 / kecal 290

Frisches Obst

845 Mensa "Friih" Veget.

845 Mensa "Friih" Vollkost

945 Mensa "Spéat" Veget.

945 Mens "Spét" Vollkost

846 Cafe Lieferung "Friih"

946 Cafe Lieferung "Spat"
’ L

u Service-Hotline
- 0621/7186 78 -15

lhr BVS-Team wunscht guten Appetit! e

Alle Ments sind unter Verwendung von jodiertem Speisesalz / Rapsol hergestellt.

Anderungen vorbehalten.
BVS Catering GmbH « Seckenheimer LandstraBe 210 + D-68163 Mannheim - Email service@bvs-catering.de « Internet www.bvs-catering.de

/B0, Bio-zertifiziert  unser Betrieb
\i- /' DE-OKO-006 Konirolistelle ist EU-zertifiziert . '-"

Unsere Legende zu den kennzeichnungspflichtigen
Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie
unserem Aushang



SPEISEPLAN Vs

Mehr als Catering.
Knd. 845+945+846+946 Grundschule Friedrich-Ebert VOm 20.03.2023 bis 24.03.2023 KW 12
Plan 1 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Linseneintopf hausgemacht Kichererbsenragout (¢c;m;s) Spaghetti (g1;s) mit
mit Knépfle (b;c;e;g1,3,5;s) mit Naturreis und Tomatensauce (c;s;m),
und Kaiserbrétchen (g1;3) Salat v, Bio-Blattsalat (c) Reibekase (I)

& Salat v.d. Bio-Méhre (2)
kJ 1,989/ kcal 539 kJ 1.418 / keal 383 kJ 2,062 / kcal 490
Hahnchenschnitzel pan. (g1), Vorsuppe "Tomatencreme”
veget. braune Sauce(b;g1,3;l;s.  (c;!;s) dazu Kaiserschmarrn
frische Spatzle (e;g1) und (ohne Rosinen) (e;g1;l) mit
Blattsalat d. Saison (c;l;s;m) Apfelmus (2), Zimt & Zucker
kJ 2.441 / kcal 585 kJ 3.030 / kcal 719
Joghuridessert Frisches Obst Puddingdessert Frisches Obst
"Waldfrucht" (1} "Schoko" (1)
kJ 382/ kcal 90 kJ 665 / kcal 158

845 Mensa "Friih" Veget.
845 Mensa "Friih" Vollkost
945 Mensa "Spét" Veget.
945 Mens "Spédt" Vollkost

846 Cafe Lieferung "Friih"
946 Cafe Lieferung "Spéat"

A

S e [T BVS-Team winscht guten Appetit! @

Alle Mentis sind unter Verwendung von jodiertem Speisesalz / Rapsél hergestellt.

(B10) Bio-zertifiziert  Unsergetrieb  (BEBWA0UZEC)
== DE-OKO-006 Kontrolistelle ist EU-zettifiziert . ~—_

Anderungen vorbehalten Unsete Legende zu den kennzeichnungspflichtigen

BVS Catering GmbH » Seckenheimer LandstraRe 210 » D-68163 Mannheim » Email service@bvs-catering.de « Internet www.bvs-catering.de Frestzsiofen und A"erge”fn”siretffmilfge



SPEISEPLAN

vom 27.03.2023 bis 31.03.2023 KW 13

Knd. 845+945+846+946 Grundschule Friedrich-Ebert

Plan 2 fiontag

Karotten-Sesam Schnitzel
(d;e;g1) mit hausgem.
Kartoffelstampf (c;!;s)

und Rotkraut (c;s)

kJ 2.010 / kcal 481

Bratwurst v.d.Pute (2,3),
mit hausgemachtem
Kartoffelstampf (c;l;s)
und Rotkraut (c;s)

kJ 1.348 / keal 321

Fleisch

¥ Desserts Joghurtdessert

"Pfirsich” (1)
kJ 402 / kcal 63

Dienstag

Gemiiselasagne (16er Schnitt)

“italienische Art"
(e:g1;lis)

dazu Rohkoststicks
kJ 1.520 / kcal 363

"Penne" Nudeln (g1;s)

mit Lachsragout in Tomaten-
sauce (¢;f;s;m) dazu
Rohkoststicks

kJ 1.550 / kcal 367

Frisches Obst

Mittwoch

Veggi-Gulasch mit Pilzen
(cieigl.4ils),

Bio Dampfkartoffeln

& Salat v. Bio-Blattsalat
kJ 1.515 / kcal 362

Rindergulasch mit Paprika
(bic.g1.3:s),

Bio Dampfkartoffeln

& Salat v. Bio-Blattsalat

kJ 1.397 / keal 333

Frischer Obstsalat
der Saison
kJ 206 / kcal 49

JOE

Mehr als Catering.

Donnerstag Freitag

Kasespatzle (c;e;g1,5;1s)

mit veget. brauner Sauce
(b;91,3;1;s), extra Rostzwiebel
(g1) & Gurkensalat (c;)

kJ 1.714 / kcal 410

3 Stk. Gemisemaultaschen
e;g1;s) mit Basilikum-
Sahnesauece

(b;91,3;l;s) & Gurkensalat (c:l)
kJ 1.835 / kcal 349

Frisches Obst

845 Mensa “Friih" Veget.

845 Mensa "Friih" Vollkost

945 Mensa "Spét" Veget.

945 Mens "Spat" Vollkost

846 Lieferung "Friih"

eferung "Spat" — !
o e [N BVS-Team wunscht guten Appetit! e

Alle Ments sind unter Verwendung von jodiertem Speisesalz / Rapsol hergestellt.

Anderungen vorbehalten
BVS Catering GmbH « Seckenheimer LandstraBe 210 » D-68163 Mannheim - Email service@bvs-catering.de « Internet www.bvs-catering.de

/B:Q) Bio-zertifiziert  unser Betrieb
o=/ DE-OKO-006 Kontrolistelle ist EU-zertifiziert . —____

Unsere Legende zu den kennzeichnungspflichtigen
Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie
unserem Aushang



